Uppbyggnadsspel



Uppbyggnadsspel_1_1

Vad: Arbeta med uppbyggnaden for backlinjen genom spelvandningar

Varfér: Skapa en forforstaelse och vana av att forflytta bollen med hjalp av
andra i backlinjen

Hur: 1 uppgivare spelare in bollen till mittback, som darefter spelar ut bollen
till ytterback. Darefter vandning sida till sida

Anvisningar: Vand spelet sida till sida, ta ndgon touch framat for att darefter
vanda. Progression ar att inte spela ndrmaste spelare, utan spela bollen till
bortre mittback vid vandning bakat.

Instruktionspunkter:
Passning sker framfor medspelare (for att kunna ta forsta touch framat)
Flytta efter bollen (sidled) for att 6ppna upp yta framfor

- Vaga trycka till bollen (hardhet)

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —




Uppbyggnadsspel_1_2

Vad: Arbeta med uppbyggnaden for backlinjen genom spelvandningar

Varfér: Skapa en forforstaelse och vana av att forflytta bollen med hjalp av
andra i backlinjen

Hur: 1 uppgivare spelare in bollen till mittback, som darefter spelar ut bollen
till ytterback. Darefter vandning sida till sida. Till skillnad fran foregaende
ovning arbetar 2 passiva forwards arbetar mot backlinjen.

Anvisningar: Vand spelet sida till sida, ta ndgon touch framat for att darefter
vanda. Progression ar att inte spela ndrmaste spelare, utan spela bollen till
bortre mittback vid vandning bakat.

Instruktionspunkter:
Passning sker framfor medspelare (for att kunna ta forsta touch framat)
Flytta efter bollen (sidled) for att 6ppna upp yta framfor

- Vaga trycka till bollen (h&ardhet)

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller sémre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_1_3

Vad: Arbeta med uppbyggnaden for backlinjen genom spelvandningar

Varfér: Skapa en forforstaelse och vana av att forflytta bollen med hjalp av
andra i backlinjen

Hur: 1 uppgivare spelare in bollen till mittback, som darefter spelar ut bollen
till ytterback. Darefter vandning sida till sida. En progression fran foregaende
ovning ar att 1 central mittfaltare finns ovanfor forwards.

Anvisningar: Vand spelet sida till sida, ta ndgon touch framat for att darefter
vanda. Progression ar att inte spela ndrmaste spelare, utan spela bollen till
bortre mittback vid vandning bakat.

Instruktionspunkter:
Passning sker framfor medspelare (for att kunna ta forsta touch framat)
Flytta efter bollen (sidled) for att 6ppna upp yta framfor

- Vaga trycka till bollen (h&ardhet)

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller sémre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_1_4

Vad: Arbeta med uppbyggnadsspel i funktionell spelform. 6vB fordelade pa 2
zoner.

Varfér: Trana péa att forflytta bollen och kunna spela in i nasta lagdel och
genomfora en lyckad uppflyttning av spelare.

Hur: Det vita laget borjar med bollen och forsdker spela sig fram, for att
darefter passa bollen framat in i ndsta zon (lagdel). | den zonen &r man i
numerart underlage, vilket medfor att man snabbt méste ge understod till
medspelarna. Malet ar att na de roda neutrala spelarna pa andra sidan.

Anvisningar: P&aborja en kontrollerad uppbyggnad i backlinjen, for att
darefter avancera med passning fram till n&sta lagdel. Ytterbackar har
tilldtelse att kliva ut i ytterzon. Malet ar att kunna na de roda spelarna med en
passning (1 poang].

Instruktionspunkter:

- Talamod for att se maojlighet ndr man spelar bollen framéat.

- Spelbredd - speldjup - spelavstand - spelbarhet

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_2_1

Vad: 9 + 1 mot 5 i tidig uppbyggnad for att hitta forwards.

Varfér: Trana péa att forflytta bollen och kunna spela in i nasta lagdel och
genomfora en lyckad uppflyttning av spelare.

Hur: Det vita laget borjar med bollen och forsoker spela sig fram, for att
darefter passa bollen framat in i ndsta zon (lagdel). | den zonen &r man i
numerart underlage, vilket medfor att man snabbt maste ge understod till
medspelarna.

Anvisningar: Vand spelet sida till sida, ta ndgon touch framat for att darefter
vanda. Progression ar att inte spela ndrmaste spelare, utan spela bollen till
bortre mittback vid vandning bakat.

Instruktionspunkter:

- Talamod for att se maojlighet ndr man spelar bollen framéat.
Utnyttja malvakt for tillbakaspel

- Spelbredd - spelavstand - speldjup - spelbarhet

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller sémre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_2_2

Vad: 9 + 1 mot 5 i tidig uppbyggnad for att hitta forwards.

Varfér: Trana péa att forflytta bollen och kunna spela in i nasta lagdel och
genomfora en lyckad uppflyttning av spelare. Progression fran foregdende
ovning.

Hur: Det vita laget borjar med bollen och forsoker spela sig fram, for att
darefter passa bollen framat in i ndsta zon (lagdel). | den zonen &r man i
numerart underlage, vilket medfor att man snabbt maste ge understod till
medspelarna.

Anvisningar: Vand spelet sida till sida, ta ndgon touch framat for att darefter
vanda. Mittfaltare skall "6ppna” upp ytan for forwards pa bollsida, for att
kunna spela bollen efter marken upp till forwards.

Instruktionspunkter:

- Talamod for att se maojlighet ndr man spelar bollen framéat.
- Spelbredd - speldjup - spelavstand - spelbarhet

- S0k 6gontakt innan rorelse for att maojliggora passning

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller sémre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_2_3

Vad: Arbeta med tva 3-mannalag samt ett tackande forsvarande lag i den
centrala ytan.

Varfér: Trana péa att forflytta bollen och kunna spela in i nésta la

Hur: Det vita laget borjar med bollen och forsdker spela sig fram, for att
darefter passa bollen framéat in i nasta zon (lagdel). | den zonen &r man i
numerart underlage, vilket medfor att man snabbt méste ge understod till
medspelarna.

Anvisningar: Vand spelet sida till sida, ta ndgon touch framat for att darefter
vanda. Progression ar att inte spela ndrmaste spelare, utan spela bollen till
bortre mittback vid vandning bakat.

Byt med regelbundenhet laget i mitten, ca 1-2 min som férsvarande lag.
Ytan ar 12 x 28 meter for &ndzonerna, central zon &r 10 x 30 m.

Instruktionspunkter:

- Talamod for att se maojlighet ndr man spelar bollen framéat.

- Spelbredd - speldjup - spelavstand - spelbarhet

- Anvand fa touch for att skapa forflyttning hos motstandaren

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller sémre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_2_4

Vad: Arbeta med det langre spelet (hitta nasta lagdel) genom tva zoner med
3 spelare mot max 2 forsvarare i respektive zon. Minst 3 passningar innan
boll far spelas 6ver till nasta lagdel.

Varfér: Tréna péa att forflytta bollen och kunna spela in i nasta lagdel under
press.

Hur: Minst 3 passningar innan boll far spelas dver till ndsta zon. 2 blaa far
forsvara per gang (de andra 2 stannar kvar i mittenzonen).

Anvisningar: Minst 3 passningar mellan spelarna innan den far spelas tver
till andra sidan. Ge varandra bra vinklar for att kunna spela enkelt kunna
spela bort forsvarande lag.

Instruktionspunkter:
- Talamod for att se maojlighet ndr man spelar bollen framéat.
- Spelbredd - speldjup - spelavstand - spelbarhet

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_3_1

Vad: Arbeta med det langre spelet och forsoka hitta djupledslopande spelare.

Varfér: Att anvanda tillbakaspelet och en langre passning for att passera
motstandarens forsvarsled.

Hur: Enligt bild, dar tillbakaspelet sker [A), mottagning och darefter passning
I djupled (B) pa skuggad yta. C ar spelare som I6per langs med en tilltankt
backlinje for att fa bollen framfor sig och darefter ga pa ett snabbt avsiut.

Anvisningar: Minst 3 passningar mellan spelarna innan den far spelas tver
till andra sidan. Ge varandra bra vinklar for att kunna spela enkelt kunna
spela bort forsvarande lag.

Instruktionspunkter:
- Spela bollen framfér medspelaren for att snabbare kunna ga pé bollen
- S0k 6gonkontakt for nar man dnskar boll

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —




Uppbyggnadsspel_3_2

Vad: Att arbeta med det tillbakaspel och det langre spelet bakom for att
kunna hitta 16pning bakom en tilltankt backlinje.

Varfér: Att arbeta med ett varierat passningsspel dar ytorna finns och
erbjuds av motstandaren ar en vasentlig del av ett bra anfallsspel.

Hur: Tranare spelar in bollen (enligt bild) dar man minst skall spela bollen 2
ggr till varandra innan bollen far spelas tillbaka till spelare utanfor ytan
(understddjande spelare) som far spela bollen mot skuggad yta for
djupledslopande yttermittfaltare /forward.

Instruktionspunkter:
Uppfyll grundférutsattningarna i anfallsspelet (bredd, speldjup, spelavstand,
spelbarhet) for att kunna lyckas ta sig ur ytan med ett tillbakaspel
Kommunicera for att hjalpa varandra ur tuffa situationer (spelare i rygg)

- Aktivitet framfor och bakom bollen

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ih&g att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —




Uppbyggnadsspel_3_3

Vad: Spel 6 mot 4 i markerad yta + 1 fri spelare i ytan ovanfor.

Varfér: Tréana péa att forflytta bollen under press och kunna variera
passningsspelet utifrén var motstandaren befinner sig och var yta finns att
spela bollen.

Hur: Genom ett spel 6 mot 4 inom beskriven yta (minst 3 bollen far spelas
framat). Den fria spelaren far garna variera sitt utgangslage.

Instruktionspunkter:

- Talamod for att se maojlighet n&r man spelar bollen framét.
- Spelbredd - speldjup - spelavstand - spelbarhet

- Spela med snabbhet, for att undvika att tappa bollen

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ihag att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —



Uppbyggnadsspel_3_4

Vad: 5 mot 5 i den centrala ytan samt en malvakt i respektive lag. Tréana pa
ett effektiv passningsspel i djupled.

Varfoér: Ett effektivt och varierat passningsspel kan vara direkt
matchavgorande for hur val ett lag lyckas.

Hur: 5 mot 5 inom angiven yta, dar man endast far forsvara i den centrala
zonen, medan endast 1 offensiv spelare far vistas i den sista zonen.

Instruktionspunkter:

- Spelbredd - speldjup - spelavstand - spelbarhet

- Spela med snabbhet, for att undvika att tappa bollen
- Talépningar for att 6ppna upp yta for sin lagkamrat

Att tanka pa:
- Frys garna spelet, ge spelarna en bild av situationen, bra eller samre

- Stall 6ppna fragor till spelarna

- Kom ihag att det krévs 6vning och repetition for ge resultat

Egna noteringar:

fotbollsajten.se

— utvecklar svensk fotboll —




